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De beschrijving van de eindtermen zijn te vinden in de syllabus op www.examenblad.nl            

 

 

 

 

LICHAMELIJKE OPVOEDING 

Lj/ 
Periode 

 Kolomnr 
Magister 

Eindtermen Leerstof omschrijving Inhoud Toetsvorm 
Toetsduur 

Toegestane 
hulpmiddelen 

Herkans-
baar 

Weging 

3/SE1 

SE 1 
 

801 K2, K3, K4, K7 Handbal  
Softbal  
Sprint   60m  
VFC loop  
Voetbal  
Kickbal  
Speerwerpen  

We toetsen op:  

Inzet, samenwerken, 
vaardigheid.  

 

Praktische  
Opdracht  

(150 min per week) 

Geen Nee 1 

4/SE2 
SE 2 

 
802 K1, K2, K3, K4, 

K6, K8, K9 
Sportdag klas 3 Aanwezigheid en actieve 

deelname. 
Handelingsdeel Geen Nee V/G 

4/SE2 
 

SE 2 
 

803 K2, K3, K4, K7, Softbal  
Voetbal  
6 min loop  
Flag football 

We toetsen op:  

Inzet, samenwerken, 
vaardigheid.   

Praktische  
Opdracht  

(75 min per week) 

Geen Nee 1 

4/SE3 

SE 3 
 

804 K2, K3, K4, K5, 

K6, K7  
Basketbal  
SRT  
circuit  
Tik- & afgooispelen  
Hockey  

We toetsen op:  

Inzet, samenwerken, 
vaardigheid 

Praktische  
Opdracht  

(75 min per week) 

Geen Nee 1 

4/SE3 
SE 3 

 
805 K2, K3, K9 Sport oriëntatie Aanwezigheid en actieve 

deelname 
Handelingsdeel Geen Nee V/G 

4/SE3 

SE 4 
 

806 K2, K3, K4 Badminton  
Tafeltennis  
Pickleball 
Zweefhurksprong  
Volleybal 

We toetsen op:  

Inzet, samenwerken, 
vaardigheid 

Praktische  
Opdracht  

(75 min per week) 

Geen Nee 1 

4/SE4 

SE 4 
 

807 K1, K2, K3, 
K4, K5, K6, 
K7, K8, K9 

Microteaching De leerling geeft 4x een 
lesje van 10 min, aan een 

groep van maximaal 8 
personen 

Handelingsdeel Geen Nee V/G 

Berekening eindcijfer Schoolexamen: (SE1 + SE2 + SE3 + SE4) / 4 


